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MyTest

Gratis, Cepat
& Pribadi

Apakah itu MyTest?

Proyek MyTest menyediakan akses terhadap alat tes
mandiri HIV gratis melalui mesin penjual otomatis
bagi masyarakat yang tinggal di NSW.

Apakah itu HIV?

HIV singkatan dari Human Immunodeficiency Virus
dan merupakan kondisi yang dapat dikendalikan.
Virus ini menyerang sistem kekebalan tubuh Anda.
HIV melemahkan sistem kekebalan tubuh sehingga
menyulitkan tubuh Anda melawan infeksi.

Semakin lama HIV tidak diobati, semakin besar
dampak buruknya. Inilah sebabnya mengapa
penting untuk sering melakukan tes dan memulai
pengobatan sesegera mungkin jika Anda
membutuhkannya.

Bagaimana cara mendapatkan alat tes
mandiri HIV gratis?

Untuk mendapatkan tes mandiri HIV gratis, kunjungi
situs web MyTest dan daftar. Yang perlu Anda
lakukan hanyalah memberikan nomor telepon Anda
atau alamat email. Setelah Anda mendaftar, pilih
lokasi mesin penjual otomatis di dekat Anda.

GOVERNMENT

Pindai kode QR

Apakah saya memerlukan tes mandiri
HIV melalui MyTest?

Tes HIV gratis, cepat dan pribadi dengan MyTest.
Siapapun yang aktif secara seksual mungkin
beresiko tertular HIV.

Satu-satunya cara untuk mengetahui status HIV
Anda adalah melalui tes.

Walau siapapun yang aktif secara seksual
beresiko tertular HIV, tes HIV terutama disarankan
untuk:

« Orang dengan banyak pasangan atau baru saja
berganti pasangan

« Pendatang dari negara-negara dengan tingkat
HIV yang tinggi

« Siapapun yang didiagnosis mengidap IMS

» Wanita hamil

« Orang yang menggunakan profilaksis pra
pajanan untuk mencegah HIV

» Gay, biseksual dan laki-laki lain yang
berhubungan seks dengan laki-laki, termasuk
transpuan yang berhubungan seks dengan
laki-laki

« Kontak seksual dengan seseorang pengidap
HIV atau yang beresiko tertular HIV

 Siapapun yang memiliki gejala HIV

Di mana saya dapat mengetahui
informasi lebih lanjut?

Anda dapat menemukan informasi lebih lanjut
tentang MyTest, tes pencegahan dan pengobatan
HIV di situs web MyTest

mytest.health.nsw.gov.au



MyTest

Percuma, Cepat
& Peribadi

Apakah MyTest?

Projek MyTest menyediakan akses kepada kit ujian
kendiri HIV percuma melalui mesin layan diri untuk
orang yang tinggal di NSW.

Apakah HIV

HIV adalah singkatan dari “Human Immunodefiency
Virus” dan merupakan keadaan yang boleh diurus.
la adalah virus yang menyerang system imun

anda. HIV melemahkan system imun badan yang
menyukarkan badan anda untuk melawan jangkitan.

Semakin lama HIV tidak dirawat, semakin banyak
kerosakan yang boleh dilakukannya. Itulah
sebabnya penting untuk menguiji secara berkala
dan memulakan rawatan secepat mungkin jika anda
memerlukannya.

Bagaimanakah saya boleh
mendapatkan kit ujian diri HIV
percuma?

Untuk mendapatkan ujian kendiri HIV percuma, pergi

ke laman web MyTest dan daftar. Apa yang anda
perlu lakukan ialah memberikan nombor telefon
bimbit atau alamat e-mel. Setelah anda mendaftar,
pilih lokasi mesin layan diri berhampiran anda untuk
mengambil ujian kendiri anda.

GOVERNMENT

Imbas kod QR

Adakah saya memerlukan ujian
kendiri HIV melalui MyTest?

Ujian HIV adalah percuma, cepat dan peribadi
dengan MyTest. Sesiapa yang aktif secara seksual
mungkin berisiko HIV.

Satu-satunya cara untuk mengetahui status HIV
anda adalah melalui ujian.

Walaupun sesiapa yang aktif secara seksual
berisiko HIV, ujian HIV amat disyorkan untuk:

« orang yang mempunyai berbilang pasangan
atau pasangan baru bertukar

» pendatang dari negara yang mempunyai kadar
HIV yang tinggi

« sesiapa sahaja yang didiagnosis dengan STI

* perempuan mengandung

» Orang yang menggunakan profilaksis pra-
pendedahan untuk mencegah HIV

* gay, biseksual dan lelaki lain yang melakukan
hubungan seks dengan lelaki, termasuk wanita
trans yang melakukan hubungan seks dengan
lelaki

« hubungan seksual seseorang dengan HIV atau
berisiko HIV

* sesiapa yang mempunyai simptom HIV

Dimanakah saya boleh mendapatkan
maklumat lanjut?

Anda boleh mendapatkan maklumat lanjut tentang
MyTest, ujian pencegahan HIV dan rawatan di
laman web MyTest.

mytest.health.nsw.gov.au
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MyTest

Gratis, Rapido
y Privado

. Qué es MyTest?

El proyecto MyTest brinda acceso gratuito a kits
de auto analisis del VIH a través de maquinas
expendedoras, para personas que viven en NSW
(Nueva Gales del Sur)

¢, Qué es el VIH?

VIH significa Virus de Inmunodeficiencia Humana y
es una enfermedad tratable. Es un virus que ataca
su sistema inmunolégico. El VIH debilita el sistema
inmunoldgico del cuerpo, lo que dificulta que el
cuerpo pueda combatir las infecciones.

Cuanto mas tiempo se deje sin tratar el VIH, mas
dafo puede causar. Por eso es importante hacerse
analisis con frecuencia y comenzar el tratamiento lo
antes posible si lo necesita.

¢ Como obtengo un kit gratuito de auto
analisis del VIH?

Para obtener gratuito un auto andlisis del VIH, vaya
a la pagina de internet MyTest y registrese. Todo lo
que necesita hacer es proporcionar un nimero de
teléfono mévil o una direccion de correo electrénico.
Una vez registrado, elija la maquina expendedora
mas cercana para recolectar y realizar su auto
analisis.

GOVERNMENT
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¢Necesito un auto analisis del VIH a
través de MyTest?

El analisis del VIH es gratuito, rapido y privado con
MyTest. Cualquier persona sexualmente activa
puede correr riesgo de contraer el VIH.

La unica manera de conocer si tiene VIH es
mediante un analisis de sangre.

Si bien cualquier persona sexualmente activa
corre riesgo de contraer el VIH, el analisis del VIH
se recomienda especialmente para:

« personas con multiples parejas o con un
cambio de pareja reciente

inmigrantes de paises con una alta tasa del
VIH

cualquier persona diagnosticada con una ITS
(infeccion de transmision sexual)

mujeres embarazadas

personas que se administran Profilaxis de Pre-
Exposicion (PreP) para prevenir el VIH
hombres homosexuales, bisexuales, y todo
hombre que tenga relaciones sexuales con
hombres, incluyendo mujeres trans que tienen
relaciones sexuales con hombres

contacto sexual con personas VIH positivo, o
en riesgo de contraer el VIH

cualquier persona con sintomas del VIH

¢Donde puedo encontrar mas
informacién?

Puede encontrar mas informacién sobre MyTest,
prevencion, analisis, y tratamiento del VIH en la
pagina de internet de MyTest.



MyTest

Mién phi, Nhanh le

& Riéng

Dw an MyTest cung cap quyén truy cap dé nhan
mién phi bo tw xét nghiém HIV tlr may ban hang tw
doéng cho nhitng ngudi sdng tai NSW.

HIV 1a gi?

HIV c6 nghta la virus gay suy gidm mién dich &
nguwoi va la can bénh cé thé kiém soat duwoc. N6 1a
loai V|rus tan cong hé théng mién dich cta ban. HIV
lam yéu hé théng mién nhim clia co thé viéc d6 lam
cho co’ thé ban khé chong lai virus.

Néu dé lau khong tri, HIV c6 thé sé gay thém nguy
hai. D6 1a ly do viéc xét nghiém thwong xuyén la
quan trong va bat dau viéc tri liéu cang s&m cang t6t
néu can thiét cho ban.

Lam cach nao t6i c6 dwoc bo tw xét
nghiém HIV mién phi?

Dé c6 dwoc bd tw xét nghiém HIV mién phi, hay vao
website va dang ky. T4t ca nhitng gi ban can 1a cung
cép s6 dién thoai di dong hoac dia chi email. Mot khi
da dang ky xong, chon dia diém ctia may ban hang
tw dong gan noi ban & dé 4y bo tw xét nghiém tir
ché do.

GOVERNMENT

Quét ma sé QR

T6i c6 can bo tw xét nghiém HIV qua
MyTest?

Xét nghiém HIV 1a mién phi, nhanh le va riéng tw
véi MyTest. B4t ¢t ai ¢6 hoat dong tinh duc ciing
¢6 thé nguy co nhiém HIV.

Chi c6 cach duy nhét biét dwgc minh c6 nhiém
HIV hay khéng la qua viéc xét nghiém.

Trong khi bat ct ai cé hoat dong tinh duc ciing c6
thé nguy co nhiém HIV, xét nghiém HIV dic biét
duoc dé nghj cho:

» nhitng nguwdi co nhiéu ban tinh hodc thay déi
ban tinh trong thoi gian gan day

« di dan dén tr cac quéc gia cé ty [& nhidm HIV
cao

« b4t clr ai d6 dwoc chan doan cé bénh STI

* phu n& mang thai

» nhitng nguwdi st dung thuéc PrEP dé& phong
ngtra trweére khi phoi nhiém.

« ddng tinh nam, lwéng tinh va nhitng nguoi
nam gi6i c6 quan hé tinh duc véi nam giéi, ké
ca phu nir chuyén giéi c6 quan hé tinh duc voi
nam gioi

 quan hé tinh duc v&i nguwdi nao do bi mac bénh
HIV hoac c6 nguy co nhiém HIV

« bat ct¥ ai cé nhirng triéu chirng ciia HIV

Toi c6 thé tim kiém thém thong tin &
dau?
Ban c6 thé tim kiém thém thong tin vé& MyTest,

ngan ngtra HIV, xét nghiém va trj liéu trén website
clia MyTest.

mytest.health.nsw.gov.au
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