
什么是MyTest？

MyTest项目通过自动售货机为新南威尔士州的
居民提供免费的艾滋病病毒自测试剂盒。

什么是艾滋病病毒(HIV)？

艾滋病病毒全称为人体免疫缺陷病毒（简称
HIV） ，是一种可以控制的病毒。它会攻击人
体免疫系统。免疫系统被削弱后，您的身体将
难以抵抗感染。

艾滋病病毒得不到治疗的时间越长，造成的损
害就越大。这就是为什么经常检测并在需要时
尽快开始治疗很重要。

如何获得免费的艾滋病病毒自测试剂盒？

要免费自测艾滋病病毒，请访问MyTest网站并
注册。您只需提供手机号码或电子邮件地址即
可注册。注册后，即可选择附近的自动机器获
取自测试剂盒。

我需要通过MyTest进行艾滋病病毒自测
吗？

通过MyTest进行艾滋病病毒检测的全过程免
费、快速且私密性良好。任何性生活活跃者都
面临感染艾滋病病毒的风险。

了解您是否感染艾滋病病毒的唯一方法是做检
测。

虽然任何性生活活跃者都有感染艾滋病病毒的
风险，但我们特别建议以下人群接受艾滋病病
毒检测： 

• 有多个伴侣或最近更换了伴侣的人

• 来自艾滋病病毒感染率较高国家的移民

• 任何确诊患有性传播疾病的人

• 孕妇

• 使用暴露前预防措施预防感染艾滋病病毒
的人

• 同性恋、双性恋和其他与男性发生性关系
的男性，包括与男性发生关系的跨性别女
性

• 与艾滋病病毒感染者或有感染艾滋病病毒
风险的人发生性接触者

• 任何有艾滋病病毒症状的人。

我在哪里可以找到更多信息？

您可以在MyTest网站上找到有关MyTest自
测、艾滋病病毒预防检测和治疗的更多信息。

免费、快速、 
私密

扫描二维码 mytest.health.nsw.gov.au



آزمایش من چیست؟

پروژه آزمایش من دسترسی به کیت های خودآزمایی HIV را از 
 NSW طریق دستگاه های فروش خودکار برای افرادی که در

زندگی می کنند، فراهم می کند.

HIV چیست؟ 

HIV مخفف Human Immunodeficiency Virus است 
و یک وضعیت قابل کنترل است. این یک ویروس است که به 
سیستم ایمنی بدن شما حمله می کند. اچ آی وی سیستم ایمنی بدن 

را ضعیف می کند که بدن شما را برای مقابله با عفونت ها سخت 
می کند.

هر چه اچ آی وی مدت طولانی تری درمان نشود، آسیب بیشتری 
می تواند وارد کند. به همین دلیل مهم است که اغلب آزمایش کنید 

و در صورت نیاز درمان را در اسرع وقت شروع کنید.

چگونه یک کیت خودآزمایی HIV رایگان دریافت کنم؟

 MyTest به وب سایت ،HIV برای دریافت خودآزمایی رایگان
بروید و ثبت نام کنید. تنها کاری که باید انجام دهید این است 
که یک شماره موبایل یا آدرس ایمیل ارائه دهید. پس از ثبت 

نام، مکان ماشین فروش خود را در نزدیکی خود انتخاب کنید تا 
آزمایش خود را از آن جمع آوری کنید.

آیا نیاز به خودآزمایی HIV از طریق MyTest دارم؟

آزمایش HIV با MyTest مجانی ، سریع و خصوصی است. 
هر فردی که از نظر جنسی فعال است ممکن است در معرض 

خطر ابتلا به HIV باشد.

تنها راه اطلاع از وضعیت HIV از طریق آزمایش است.

در حالی که هر فردی که از نظر جنسی فعال است در معرض 
خطر ابتلا به HIV است، آزمایش HIV به ویژه برای موارد 

زیر توصیه می شود:

افرادی که چندین شریک دارند یا اخیراً شریک خود را 	 
تغییر داده اند

 	HIV مهاجران از کشورهای دارای نرخ بالای
هر کسی که مبتلا به STI تشخیص داده شود	 
زنان حامله	 
افرادی که از پروفیلاکسی قبل از مواجهه برای پیشگیری 	 

از HIV استفاده می کنند
همجنس گرایان، دوجنس گراها و سایر مردانی که با 	 

مردان رابطه جنسی دارند، از جمله زنان ترنس که با 
مردان رابطه جنسی دارند

 	 HIV یا در معرض خطر HIV تماس جنسی فرد مبتلا به
هر کسی که علائم HIV دارد	 

از کجا می توانم اطلاعات بیشتری کسب کنم؟

می توانید اطلاعات بیشتر در مورد آزمایش من، آزمایش 
پیشگیری از HIV و درمان را در وب سایت آزمایش من 

بیابید.

، سریع  مجا�ن
و خصوصی

mytest.health.nsw.gov.auکد QR را اسکن کنید



 رایگان، سریع 
و خصوصی

)MyTest( تست من چیست؟

پروژه My Test دسترسی به کیت های خودآزمایی HIV را از 
 NSW طریق ستگاه های فروش خودکار برای افرادی که در

زندگی می کنند، راهم می کند.

اچ آی وی چیست؟

 Human Immunodeficiency مخفف HIV اچ آی وی
Virus است و یک وضعیت قابل کنترل است. این یک ویروس 

است که به سیستم ایمنی بدن شما حمله می کند. اچ آی وی سیستم 
ایمنی بدن را ضعیف می کند که بدن شما را برای مقابله با 

عفونت ها مشکل می سازد.
هرچه اچ آی وی طولانی تر درمان نشود، آسیب بیشتری می تواند 

وارد کند. به همین دلیل مهم است که اغلب آزمایش کنید و در 
صورت نیاز درمان را در اسرع وقت شروع کنید.

چگونه یک کیت خودآزمایی اچ آی وی HIV رایگان 
دریافت کنم؟

 MyTest به وب سایت ،HIV برای دریافت خودآزمایی رایگان
 بروید و ثبت نام کنید. تنها کاری که باید انجام دهید این است 

 که یک شماره موبایل یا آدرس ایمیل ارائه دهید. پس از ثبت نام، 
مکان ماشین فروش خود را در نزدیکی خود انتخاب کنید تا 

آزمایش خود را از آن دریافت کنید.

آیا نیاز به خودآزمایی HIV از طریق MyTest دارم؟

آزمایش HIV با MyTest رایگان، سریع و خصوصی است. 
هر فردی که از نظر جنسی فعال است ممکن است در معرض 

خطر ابتلا به HIV باشد.

تنها راه اطلاع از وضعیت HIV از طریق آزمایش است.
در حالی که هر فردی که از نظر جنسی فعال است در معرض 

خطر ابتلا به HIV است، آزمایش HIV به ویژه برای موارد 
زیر توصیه می شود.

•  افرادی که چندین شریک دارند یا اخیراً شریک خود را 
تغییر داده اند

HIV مهاجران از کشورهای دارای نرخ بالای  •
هر کسی که مبتلا به STI تشخیص داده شود  •

زنان حامله  •
•  افرادی که از پروفیلاکسی قبل از مواجهه برای پیشگیری 

از HIV استفاده می کنند
•  همجنس گرایان، دوجنس گراها و سایر مردانی که با 
مردان رابطه جنسی دارند، از جمله زنان ترنس که با 

مردان رابطه جنسی دارند
HIV یا در معرض خطر HIV تماس جنسی فرد مبتلا به  •

هر کسی که علائم HIV دارد  •

از کجا می توانم اطلاعات بیشتری کسب کنم؟
می توانید اطلاعات بیشتر در مورد آزمایش من، آزمایش 
پیشگیری از HIV و درمان را در وب سایت آزمایش من 

بیابید. 

mytest.health.nsw.gov.auکد QR را اسکن کنید

https://mytest.health.nsw.gov.au/


मुफ़्त, तेज़ 
और निजी
माईटेस्ट क्ा है? 

माईटेस्ट परियोजना न्यू साउथ वेल्स में िहने वाले  
लोगो ंको वेंड�िंग मशीनो ंके माध्यम से मुफ्त एचआईवी स्व-
पिीक्षण �कट उपलब्ध किाती है।

एचआईवी क्ा है?

एचआईवी का मतलब है �यूमन इम्यूनोिे�ि�शएंसी वायिस 
औि यह एक प्रबंधनीय स्थि�त है। यह एक वायिस है जो 
आपकी प्र�तिक्षा प्रणाली पि हमला किता है। एचआईवी 
शिीि की प्र�तिक्षा प्रणाली को कमजोि कि देता है �जससे 
आपके शिीि के �लए संक्रमण से लड़ना मुस्किल हो जाता है।
एचआईवी का �जतना ज़ादा समय तक इलाज नही ंकिाया 
जाता, यह उतना ज़ादा नुकसान पहंचा सकता है। इस�लए 
ज़रूिी है �क आप अक्सि जांच किवाएं औि ज़रूित पड़ने 
पि जल्द से जल्द इलाज शुरू किवाएं।

मैं निः शुल्क एचआईवी स्व-परीक्षण निट िैसे 
प्ाप्त िर सिता हूँ?

�नः शुल्क एचआईवी स्व-पिीक्षण किवाने के �लए, MyTest 
वेबसाइट पि जाएँ औि ि�जस्टि किें । आपको बस अपना 
मोबाइल नंबि या ईमेल पता देना होगा। ि�जस्टि होने के 
बाद, अपने सेल्फ टेस्ट को लेने के �लए अपने नज़दीकी 
वेंड�िंग मशीन का थिान चुनें।

क्ा मुझे MyTest िे माध्यम से एचआईवी स्व-
परीक्षण िी आवश्यिता है?

MyTest के साथ एचआईवी पिीक्षण मुफ़्त, तेज़ औि 
�नजी है। जो कोई भी यौन रूप से स�क्रय है, उसे 
एचआईवी का खतिा हो सकता है।

अपनी एचआईवी स्थि�त जानने का एकमात्र तिीका 
पिीक्षण है। 
जब�क यौन रूप से स�क्रय कोई भी व्यस्ति एचआईवी के 
जोस्खम में है, एचआईवी पिीक्षण �वशेष रूप से:

•	 	उन लोगो ंके �लए अनुशं�सत है �जनके कई साथी हैं 
या �जनोंडने हाल ही में साथी बदला है

•	 	एचआईवी की उच्च दि वाले देशो ंसे आए हए प्रवासी
•	 �जसको एसटीआई का �नदान �कया गया हो
•	 पे्रग्ेंट औित
•	 	एचआईवी से बचाव के �लए प्री-एक्सपोजि 

प्रो�िलैस्क्सस का उपयोग किने वाले लोग
•	 	समलैंड�गक, उभय�लंगी औि अन् पुरुष जो पुरुषो ं

के साथ यौन संबंध िखते हैं, �जनमें ट्ांस म�हलाएं भी 
शा�मल हैं जो पुरुषो ंके साथ यौन संबंध िखती हैं

•	 	एचआईवी से पी�ड़त या एचआईवी के जोस्खम वाले 
�कसी व्यस्ति के साथ यौन संपक्क  किने वाले को

•	 एचआईवी के लक्षण वाले �कसी भी व्यस्ति को

मुझे अनिि जाििारी िहां नमल सिती है?
MyTest, एचआईवी िोकथाम पिीक्षण औि उपचाि 
के बािे में अ�धक जानकािी MyTest वेबसाइट पि पा 
सकते हैं।

क्यूआर िोड सै्ि िरें mytest.health.nsw.gov.au

https://mytest.health.nsw.gov.au/


Apakah itu MyTest?

Proyek MyTest menyediakan akses terhadap alat tes 
mandiri HIV gratis  melalui mesin penjual otomatis 
bagi masyarakat yang tinggal di NSW.

Apakah itu HIV?

HIV singkatan dari Human Immunodeficiency Virus 
dan merupakan kondisi yang dapat dikendalikan. 
Virus ini menyerang sistem kekebalan tubuh Anda. 
HIV melemahkan sistem kekebalan tubuh sehingga 
menyulitkan tubuh Anda melawan infeksi.

Semakin lama HIV tidak diobati, semakin besar 
dampak buruknya. Inilah sebabnya mengapa 
penting untuk sering melakukan tes dan memulai 
pengobatan sesegera mungkin jika Anda 
membutuhkannya.

Bagaimana cara mendapatkan alat tes 
mandiri HIV gratis?

Untuk mendapatkan tes mandiri HIV gratis, kunjungi 
situs web MyTest dan daftar. Yang perlu Anda 
lakukan hanyalah memberikan nomor telepon Anda 
atau alamat email. Setelah Anda mendaftar, pilih 
lokasi mesin penjual otomatis di dekat Anda. 

Apakah saya memerlukan tes mandiri 
HIV melalui MyTest?

Tes HIV gratis, cepat dan pribadi dengan MyTest. 
Siapapun yang aktif secara seksual mungkin 
beresiko tertular HIV.

Satu-satunya cara untuk mengetahui status HIV 
Anda adalah melalui tes. 

Walau siapapun yang aktif secara seksual  
beresiko tertular HIV, tes HIV terutama disarankan 
untuk:

• Orang dengan banyak pasangan atau baru saja 
berganti pasangan

• Pendatang dari negara-negara dengan tingkat 
HIV yang tinggi

• Siapapun yang didiagnosis mengidap IMS
• Wanita hamil
• Orang yang menggunakan profilaksis pra 

pajanan untuk mencegah HIV
• Gay, biseksual dan laki-laki lain yang 

berhubungan seks dengan laki-laki, termasuk 
transpuan yang berhubungan seks dengan 
laki-laki

• Kontak seksual dengan seseorang pengidap 
HIV atau yang beresiko tertular HIV

• Siapapun yang memiliki gejala HIV

Di mana saya dapat mengetahui 
informasi lebih lanjut?

Anda dapat menemukan informasi lebih lanjut 
tentang MyTest, tes pencegahan dan pengobatan 
HIV di situs web MyTest

Gratis, Cepat  
& Pribadi

Pindai kode QR mytest.health.nsw.gov.au



Apakah MyTest?

Projek MyTest menyediakan akses kepada kit ujian 
kendiri HIV percuma melalui mesin layan diri untuk 
orang yang tinggal di NSW. 

Apakah HIV

HIV adalah singkatan dari “Human Immunodefiency 
Virus” dan merupakan keadaan yang boleh diurus. 
Ia adalah virus yang menyerang system imun 
anda. HIV melemahkan system imun badan yang 
menyukarkan badan anda untuk melawan jangkitan.

Semakin lama HIV tidak dirawat, semakin banyak 
kerosakan yang boleh dilakukannya. Itulah 
sebabnya penting untuk menguji secara berkala 
dan memulakan rawatan secepat mungkin jika anda 
memerlukannya. 

Bagaimanakah saya boleh 
mendapatkan kit ujian diri HIV 
percuma?

Untuk mendapatkan ujian kendiri HIV percuma, pergi 
ke laman web MyTest dan daftar. Apa yang anda 
perlu lakukan ialah memberikan nombor telefon 
bimbit atau alamat e-mel. Setelah anda mendaftar, 
pilih lokasi mesin layan diri berhampiran anda untuk 
mengambil ujian kendiri anda.  

Adakah saya memerlukan ujian 
kendiri HIV melalui MyTest?

Ujian HIV adalah percuma, cepat dan peribadi 
dengan MyTest. Sesiapa yang aktif secara seksual 
mungkin berisiko HIV.  

Satu-satunya cara untuk mengetahui status HIV 
anda adalah melalui ujian. 

Walaupun sesiapa yang aktif secara seksual 
berisiko HIV, ujian HIV amat disyorkan untuk:

• orang yang mempunyai berbilang pasangan 
atau pasangan baru bertukar

• pendatang dari negara yang mempunyai kadar 
HIV yang tinggi

• sesiapa sahaja yang didiagnosis dengan STI
• perempuan mengandung     
• Orang yang menggunakan profilaksis pra-

pendedahan untuk mencegah HIV
• gay, biseksual dan lelaki lain yang melakukan 

hubungan seks dengan lelaki, termasuk wanita 
trans yang melakukan hubungan seks dengan 
lelaki

• hubungan seksual seseorang dengan HIV atau 
berisiko HIV

• sesiapa yang mempunyai simptom HIV

Dimanakah saya boleh mendapatkan 
maklumat lanjut?

Anda boleh mendapatkan maklumat lanjut tentang 
MyTest, ujian pencegahan HIV dan rawatan di 
laman web MyTest.

Percuma, Cepat  
& Peribadi 

Imbas kod QR mytest.health.nsw.gov.au



नि:शुल्क, निटो 
र निजी
मेरो-परीक्षण के हो?

मेरो-परीक्षण पररयोजनाले NSW मा बसोबास गनने 
व्यक्तिहरूका लागग भेक्डिङ मेगसनहरूको माध्यमबाट 
गनः शुल्क एच आई भी (HIV) आत्म-परीक्षण गकटहरूको  
पहुँच प्रदान गद्दछ।

एच आई भी (HIV) के हो?

एच आई भी (HIV) भनेको मानव प्रगिरक्षा शक्तिमा ह्ास 
गराउने गवषाणु  हो र यो  व्यवक्थिि गन्द सगकने अवथिा हो।  
यो एक भाइरस हो जसले िपाईंको प्रगिरक्षा प्रणालीलाई 
आक्रमण गद्दछ। एच आई भी (HIV) ले शरीरको प्रगिरक्षा 
प्रणालीलाई कमजोर बनाउुँछ जसले गदा्द शरीरलाई 
संक्रमणहरू गवरुद्ध लड्न गाह्ो हनछ।
एच आई भी (HIV) लाई जगि लामो समयसम्म उपचार गररदैन, 
त्यगि नै बढी क्षगि गराउुँछ। यसकारण अक्सर परीक्षण गनने र 
आवश्यक भएमा गछटो उपचार शुरु गन्द धेरै महत्वपूण्द छ।

म कसरी नि:शुल्क एच आई भी (HIV) आत्म-
परीक्षण नकट प्राप्त गि्न सकिु?

गन:शुल्क एच आई भी (HIV) आत्म-परीक्षण प्राप्त गन्द,  
मेरो-परीक्षणको वेबसाइटमा जानुहोस् र दिा्द गनु्दहोस्।  
िपाईले गनु्द पनने भनेको मोबाइल नम्बर वा इमेल ठेगाना  
प्रदान गनु्दहोस्। एकचोगट िपाईंले दिा्द गररसकेपगछ,  
िपाईंको आत्म-परीक्षण सङ्कलन गन्द िपाईंको नगजकको 
भेक्डिङ मेगसन थिान छनौट गनु्दहोस्।

के मलराई मेरो-परीक्षण मरार्न त एच आई भी (HIV) 
आत्म-परीक्षण चरानहनि?

आत्म-परीक्षण मार्द ि एच आई भी (HIV) परीक्षण गन:शुल्क, 
गछटो र गनजी हनेछ। जो कोही यौन सगक्रय व्यक्ति एच आई 
भी (HIV) को जोक्िममा हन सकछ।

िपाईको एचआईभी क्थिगि थाहा पाउने एक मात्र िररका 
परीक्षण हो।
जब जो कोही यौन सगक्रय व्यक्ति एच आई भी (HIV) को 
जोक्िममा हनछ, एच आई भी (HIV) परीक्षण गवशेष गरी 
गनम्नका लागग गसराररस गररएको छ:

•	 	धेरै पाट्दनर वा भि्दरैको पाट्दनर पररवि्दन भएका 
व्यक्तिहरू

•	 	एच आई भी (HIV)को उच्च दर भएका देशहरूका 
आप्रवासीहरू

•	 एस टी आई (STI) को गनदान भएको जो कोही
•	 गभ्दविी मगहला
•	 	एच आई भी (HIV) लाई रोक्नको लागग गप्र-एक्सपोजर 

प्रोगरलैक्क्सस प्रयोग गनने मागनसहरू
•	 	समगलङ्ी, उभयगलंगी र पुरुषसुँग यौनसम्पक्द  गनने अन्य 

पुरुषहरू, पुरुषहरूसुँग यौनसम्पक्द  गनने ट्ान्स मगहलाहरू 
समेि

•	 	एच आई भी (HIV) भएको वा एच आई भी (HIV) को 
जोक्िममा रहेको व्यक्तिको यौन सम्पक्द हरु बाट

•	 एच आई भी (HIV)का लक्षणहरू भएका जो कोही

म थप जरािकरारी कहरँा पराउि सकिु?
िपाईंले मेरो-परीक्षण, एच आई भी (HIV) रोकथाम परीक्षण 
र उपचारको बारेमा थप जानकारी मेरो-परीक्षण को 
वेबसाइटमा पाउन सकु्नहनछ।
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¿Qué es MyTest?

El proyecto MyTest brinda acceso gratuito a kits 
de auto análisis del VIH a través de máquinas 
expendedoras, para personas que viven en NSW 
(Nueva Gales del Sur)

¿Qué es el VIH?

VIH significa Virus de Inmunodeficiencia Humana y 
es una enfermedad tratable. Es un virus que ataca 
su sistema inmunológico. El VIH debilita el sistema 
inmunológico del cuerpo, lo que dificulta que el 
cuerpo pueda combatir las infecciones.

Cuanto más tiempo se deje sin tratar el VIH, más 
daño puede causar. Por eso es importante hacerse 
análisis con frecuencia y comenzar el tratamiento lo 
antes posible si lo necesita.

¿Cómo obtengo un kit gratuito de auto 
análisis del VIH?

Para obtener gratuito un auto análisis del VIH, vaya 
a la página de internet MyTest y regístrese. Todo lo 
que necesita hacer es proporcionar un número de 
teléfono móvil o una dirección de correo electrónico. 
Una vez registrado, elija la máquina expendedora 
más cercana para recolectar y realizar su auto 
análisis.

¿Necesito un auto análisis del VIH a 
través de MyTest?

El análisis del VIH es gratuito, rápido y privado con 
MyTest. Cualquier persona sexualmente activa 
puede correr riesgo de contraer el VIH.

La única manera de conocer si tiene VIH es 
mediante un análisis de sangre. 

Si bien cualquier persona sexualmente activa 
corre riesgo de contraer el VIH, el análisis del VIH 
se recomienda especialmente para:

• personas con múltiples parejas o con un 
cambio de pareja reciente 

• inmigrantes de países con una alta tasa del 
VIH 

• cualquier persona diagnosticada con una ITS 
(infección de transmisión sexual)

• mujeres embarazadas 
• personas que se administran Profilaxis de Pre-

Exposición (PreP) para prevenir el VIH 
• hombres homosexuales, bisexuales, y todo 

hombre que tenga relaciones sexuales con 
hombres, incluyendo mujeres trans que tienen 
relaciones sexuales con hombres  

• contacto sexual con personas VIH positivo, o 
en riesgo de contraer el VIH 

• cualquier persona con síntomas del VIH

¿Dónde puedo encontrar más 
información?

Puede encontrar más información sobre MyTest, 
prevención, análisis, y tratamiento del VIH en la 
página de internet de MyTest. 

Gratis, Rápido 
y Privado

Escanee el código QR mytest.health.nsw.gov.au



MyTest là gì?

Dự án MyTest cung cấp quyền truy cập để nhận 
miễn phí bộ tự xét nghiệm HIV từ máy bán hàng tự 
động cho những người sống tại NSW.

HIV là gì?

HIV có nghĩa là virus gây suy giảm miễn dịch ở 
người và là căn bệnh có thể kiểm soát được. Nó là 
loại virus tấn công hệ thống miễn dịch của bạn. HIV 
làm yếu hệ thống miễn nhiễm của cơ thể việc đó làm 
cho cơ thể bạn khó chống lại virus.

Nếu để lâu không trị, HIV có thể sẽ gây thêm nguy 
hại. Đó là lý do việc xét nghiệm thường xuyên là 
quan trọng và bắt đầu việc trị liệu càng sớm càng tốt 
nếu cần thiết cho bạn.

Làm cách nào tôi có được bộ tự xét 
nghiệm HIV miễn phí?

Để có được bộ tự xét nghiệm HIV miễn phí, hãy vào 
website và đăng ký. Tất cả những gì bạn cần là cung 
cấp số điện thoại di động hoặc địa chỉ email. Một khi 
đã đăng ký xong, chọn địa điểm của máy bán hàng 
tự động gần nơi bạn ở để lấy bộ tự xét nghiệm từ 
chỗ đó.

Tôi có cần bộ tự xét nghiệm HIV qua 
MyTest?

Xét nghiệm HIV là miễn phí, nhanh lẹ và riêng tư 
với MyTest. Bất cứ ai có hoạt động tình dục cũng 
có thể nguy cơ nhiễm HIV.

Chỉ có cách duy nhất biết được mình có nhiễm 
HIV hay không là qua việc xét nghiệm. 

Trong khi bất cứ ai có hoạt động tình dục cũng có 
thể nguy cơ nhiễm HIV, xét nghiệm HIV đặc biệt 
được đề nghị cho:

• những người có nhiều bạn tình hoặc thay đổi 
bạn tình trong thời gian gần đây

• di dân đến từ các quốc gia có tỷ lệ nhiễm HIV 
cao

• bất cứ ai đó được chẩn đoán có bệnh STI
• phụ nữ mang thai
• những người sử dụng thuốc PrEP để phòng 

ngừa trước khi phơi nhiễm.
• đồng tính nam, lưỡng tính và những người 

nam giới có quan hệ tình dục với nam giới, kể 
cả phụ nữ chuyển giới có quan hệ tình dục  với 
nam giới

• quan hệ tình dục với người nào đó bị mắc bệnh 
HIV hoặc có nguy cơ nhiễm HIV

• bất cứ ai có những triệu chứng của HIV

Tôi có thể tìm kiếm thêm thông tin ở 
đâu?

Bạn có thể tìm kiếm thêm thông tin về MyTest, 
ngăn ngừa HIV, xét nghiệm và trị liệu trên website 
của MyTest. 

Miễn phí, Nhanh lẹ  
& Riêng tư

Quét mã số QR mytest.health.nsw.gov.au
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